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WSTEP

Napisatem ten ebook gdyz wierze, ze istnieje co najmniej jedna postawa poza biernoscia,
w momencie kiedy konfrontujemy sie z tematem pornografii wsrod dzieci. Kazdy z nas moze
odniesc sukces w walce 0 zachowanie wrazliwosci i niewinnosci najmtodszych. To wrecz po-
winno stac sie naszym obowigzkiem, aby chroni¢ dzieci przed pornobiznesem, ktory bez-
karnie wchtfania je w coraz to mroczniejsze i coraz bardziej nieludzkie gatunki pornografii.

W tym ebook’u znajdziesz wskazoéwki, ktére mogg stac sie dla Ciebie punktem zwrotnym
w zrozumieniu skali zagrozenia. Dostaniesz rowniez praktyczng wiedze, ktorg bedziesz mogt
wykorzystac, aby oddali¢ jak najdalej w czasie pierwszy kontakt dziecka z pornografig. Po-
moze Ci réwniez stworzy¢ przestrzen w Twoim domu, w ktorej korzystanie przez dziecko
z Internetu bedzie duzo bezpieczniejsze.

Co sprawito, ze ten ebook powstat?

Od potowy 2013 roku pracuje z mezczyznami,
ktérzy zmagajg sie w roznym stopniu ze swo-
ja seksualnoscig, i ktérzy na drodze tych zma-
gan uwiktali sie w uzaleznienia chociazby od
pornografii. Wiekszos¢ mojej energii byta sku-
piona na tym, aby pomagac¢ wtasnie tej kon-
kretnej grupie i w tym konkretnym temacie. Do
czasu, kiedy zapisatem sie na ob6z gdzie duzg
czes¢ uczestnikow stanowili rodzice. Wiek-
s§zos¢ z nich ma dzieci, ktére juz od najmfod-
szych lat korzystajg bez zadnych ograniczen
z zawartosci, ktoérg oferuje im szerokopasmo-
wy dostep do Internetu. Roéwniez do tresci, kto-
ra jest dla nich szkodliwa. W mojej gtowie poja-
wita sie mysl, ze przeciez mogtbym przygoto-
wac dla nich wyktad o ukrytym zagrozeniu ja-
kim jest pornografia. W ramach przygotowan
do niego natknagtem sie na wywiad z psychote-
rapeutkg pracujgcg z dzie¢mi w temacie uzalez-
nien od pornografii.
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Ponizsze fragmenty pochodzg z wywiadu przeprowadzonego z Anetg Zielinska, psychote-
rapeutkg':

Milena Bryta: Bytam zaskoczona, gdy dowiedziatam sie, ze jako psycholog dzie-
ciecy zajmuje sie Pani dzieémi uzaleznionymi od pornografii. Nawet nie mtodzieza,
ale dzieé¢mi. Dzieci i uzaleznienie od porno... nie bardzo miesci mi si¢ to w gtowie.
W jakim wieku sg Pani pacjenci?

Aneta Zielinska: Najmtodsi majg osiem lat. Wigkszos¢ — dziesigc, jedenascie... .
[MB]: Osmiolatkowie uzaleznieni od porno!

[AZ]: Tak. W dodatku zazwyczaj sg to dzieci, ktore oglgdajg juz tzw. twardg pornogra-
fie, a wiec wczedniej musialy jeszcze ogladac I1zejsze tresci. Oglagdanie pornografii przez
dzieci moze poczyni¢ szkody w ich psychice: moze nastgpi¢ wzrost poziomu niepoko-
ju, nadpobudliwos¢, wystgpienie objawow nerwicowych, a pézniej takze depresyjnych.
Na poziomie somatycznym mogg natomiast wystepowac problemy ze snem, bole gto-
wy, apatia, nudnosci — a to sg juz objawy nasycenia pornografig.

[MB]: Jak zaczyna sie takie uzaleznienie?

[AZ]: Zaczyna sie zazwyczaj od tego, ze dziecko wyszukuje w internecie informacji po-
trzebnych na przyktad do szkoty, i przypadkiem natrafia na tresci dla dorostych: zdje-
cia czy filmiki erotyczne. Oglada je i mimo wszystko zaczyna sig¢ interesowac, co to jest,
skad to jest, zaczyna klikac... Wchodzi na strony pornograficzne, widzi, ze to wciggaja-
ce, przyjemne, ze to stymulacja, a tak naprawde to poczatek uzaleznienia.

Mechanizm adaptaciji, czyli przyzwyczajania sie, sprawia, ze dziecko szuka okazji, zeby
tylko wtgczy¢ komputer, zeby tylko sie zalogowac, zeby cos poogladac. Zobaczy jeden,
dwa filmy pornograficzne, nasyci sie. Ale pozniej juz mu to nie wystarcza, bo te same
obrazy ogladane wielokrotnie przestajg oddziatywac¢ erotycznie. Potrzebne sg nowe
bodzce, dziecko chce wiecej, wiecej i wiecej. Zaczyna sie szukanie czegos mocniejsze-
go, innego, nietypowego. Ogladanie pornografii przez dzieci jest bardziej uzalezniajgce
niz alkohol i narkotyki.

T Psycholog: Moi pacjenci? 8-letnie dzieci uzaleznione od porno. Od twardej pornografii, http://wiadomosci.gazeta.pl/
wiadomosci/1,114871,12649221,Psycholog_ Moi_pacjenci__ 8 letnie_dzieci uzaleznione.html [dostep: 03.08.2016].
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Niestety kwestia ochrony dzieci i mtodziezy przed pornografig w Polsce jest bardzo zanie-
dbana, o czym moze Swiadczy¢ chociazby bardzo maty zasob badan. Te, do ktorych udato
mi sie dotrze¢ prezentujg nastepujacg kondycje mtodziezy:

Badania przeprowadzone wsrod mtodziezy gimnazjalnej (Il i lll klasa gimnazjum — 14 i 15 lat)
potwierdzajg tylko obawy:

II “ . 0 l lllllmn
eklaruje, ze SwWoj pierwszy

. '.. fia mialo w wieku ponizej
66% o4 T

Zrédto: Badanie dr Szymona Grzelaka, Prezesa Zarzadu IPZIN pt.: Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu miodziezy, 2013 .

Szybkos¢ narastania problemu ciggle wzrasta i to w tempie niewyobrazalnym. Powstajg co-
raz to nowsze technologie, ktére majg za zadanie zatrzeC granice miedzy Swiatem wirtu-
alnym a rzeczywistoscig. Dla pornobranzy jest to szansa na dostarczanie swoim klientom
duzo mocniejszych doznanh. Ponadto nieograniczony dostep do Internetu, a co za tym idzie
takze pornografii nie tylko z komputera, ale takze z urzgdzen mobilnych tylko przyczynia sie
do nasilenia tego problemu.

Jedyne, co mozemy zrobi¢, to przej$¢ do dziatania.

Kilka powodow dlaczego warto zareagowac.

DLACZEGO — JEST AZ TAK WAZNE ABYS ZAREAGOWAL?!
1. Dziecko jest o wiele bardziej niz Ty podatne na skrzywdzenie

Fakt ten skomentowat bardzo dosadnie Jezus.
Kto zas zgorszy jednego z tych matych, ktérzy wierzg we mnie, lepiej bedzie dla niego,
aby mu zawieszono u szyi kamiern miynski i utopiono go w gtebi morza.
Ew. Mateusza 18:6

Aby w petni zrozumie¢ powage i znaczenie tych stow, ktére wypowiedziat Jezus, postanowi-
tem przytoczy¢ Ci pare faktow naukowych.

a) Pornografia jest jak narkotyk — uzaleznia

Mamy coraz wiecej badan, ktére jednoznacznie pokazuja, ze pornografia to uzaleznienie.
W 2014 roku zespo6t pod przewodnictwem dr Valerie Voon za pomocg funkcjonalnego ob-
razowania metodg rezonansu magnetycznego (fMRI) poréwnat aktywnos¢ mdzgu u osob
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uzaleznionych od pornografii do aktywnosci mézgu osob uzaleznionych od narkotykéw czy
alkoholu?. Wnioski nie pozostawity watpliwosci:

U os6b uzaleznionych od pornografii pojawiajg sie neurologiczne zmiany w mo-

zgu, porownywalne ze zmianami u 0sob uzaleznionych od narkotykow czy alko-
holu.

dr Valerie Voon

Uniwersytet w Cambridge

Przytocze jeszcze jedng wypowiedz, ktorg udzielit amerykanski profesor neurochirurgii:

Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Uzaleznien, w oparciu o aktualng wiedze
neurologiczng, zmienito w 2011 roku definicje uzaleznienia. Dzisiaj rozumiemy je
nie tylko jako wewnetrzny przymus korzystania ze szkodliwej substanciji, ale jako
przewlektg chorobe mézgu wptywajgcag na uktad nagrody, motywac;ji i pamieci.
Po raz pierwszy Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Uzaleznieh zdefiniowato
uzaleznienie jako obejmujgce takze zachowania niezwigzane z zazywaniem sub-
stancji, jak jedzenie, hazard, a takze — wtasnie tak — seks. One wptywajg na mdzg
w podobny sposob. Ogladanie pornografii uwalnia taki sam poziom dopaminy
jak zazycie morfiny.
dr Donald Hilton, jr.
profesor neurochirurgii na Uniwersytecie San Antonio w Teksasie, USA

b) Dzieci i nastolatkowie sg bardziej podatni na uzaleznienia

Badania stwierdzaja, ze u dzieci jak i nastolatkow ryzyko uzaleznienia jest szczegodlnie wy-
sokie, gdyz ich uktad nagrody jest dwu do czterokrotnie bardziej czuty niz u dorostego i wy-
dziela wielokrotnie wigcej dopaminy.®

Przyczyna tego lezy w rozwoju moézgu cztowieka:

Ciagza u ludzi nie moze trwac dtuzej niz dziewie¢ miesiecy, gdyz doprowadzatoby to do smier-
ci matki podczas porodu. Konsekwencjg tego jest, ze dziecko rodzi sie z mdzgiem, ktory be-
dzie sie wcigz rozwijat i zmieniat. Badania pokazujg, ze takie dojrzewanie moézgu moze trwac
nawet do 23-25 roku zycia.* Najpozniej w tym procesie dojrzewa kora przedczofowa, ktora
odpowiedzialna jest miedzy innymi za myslenie przyczynowo-skutkowe. To wtasnie nie do
konhca rozwinieta kora przedczotowa sprawia, ze mtodzi ludzie podejmujg wiecej decyzji pod
wptywem impulsu bgdz emocjonalnego uniesienie niz podyktowang racjonalnym spojrzeniem

2\ Voon, TB. Mole, P Banca, L. Porter, L. Morris, S. Mitchell, TR Lapa, J. Karr, NA Harrison, MN Potenza, M Irvine (2014),
Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity in Individuals with and without Compulsive Sexual Behaviours.

3 D. Sturman, B. Moghaddam (2011), Reduced Neuronal Inhibition and Coordination of Adolescent Prefrontal Cortex during Motivated Behavior,
The Journal of Neuroscience 31, 4: 1471-1478.

4 B. Straunch (2003), The Primal Teen-What the New Discoveries About the Teenage Brain Tell Us About Our Kids. Doubleday.
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na sprawe. Mechanizm obronny, ktéry ma informowa¢ o mozliwych negatywnych konse-
kwencjach korzystania z pornografii jest po prostu przytepiony. Wizja przyjemnosci, jakg
mozna odczu¢ ogladajgc pornografie, przy¢miewa racjonalne myslenie.

2. Imprinting seksualny - pierwsze doswiadczenia seksualne
majg wplyw na przyszie postrzegania seksualnosci

Podczas rozmowy ze swoim znajomym o sile wptywu obrazéw pornograficznych na nasz
umyst, ustyszatem historie ktora, wedtug mnie, swietnie obrazuje zjawisko imprintingu.
Kiedy moj znajomy miat okoto szesciu lat, wbrew swojej woli i przy catkowitym braku goto-
wosci, zostat postawiony w sytuacji, ktéra nim wstrzgsneta. Niczego sie nie spodziewajac,
ustyszat, jak drzwi od sgsiedniego pokoju otwierajg sie. Z pokoju wybiegta jego ciocia i nic
by nie byto w tym przerazajgcego, gdyby nie fakt, ze ta kobieta byta catkiem naga. W ca-
tym mieszkaniu rozlegt sie krzyk chtopaka, ktory zostat skonfrontowany z czyms na co nie
byt gotowy.

Dzis$ ta historia mojego znajomego bawi ale fakt, ze wcigz jg pamieta pokazuje, jak mocno
pierwsze spotkania z seksualnoscig zostajg wdrukowane w nasz mozg.

Czesto jest tak, ze wtasnie te doswiadczenia stajg sie dla nas wzorcem, pewnym fundamen-
tem, do ktérego odnosimy wszystkie przyszte doswiadczenia seksualne. Pornografia ksztat-
tuje w dziecku obraz relacji seksualnej miedzy kobietg a mezczyzng, w ktdrej kobieta jest je-
dynie przedmiotem do zaspokajania meskich potrzeb seksualnych.

Chciatbym Cie zapytac? Czy chcesz, aby Twoje dziecko miato wyobrazenie seksu jako aktu
oderwanego od intymnosci co doprowadzi do tego, ze zacznie go traktowac instrumental-
nie a nie emocjonalnie? Aby w jego gtowie zakorzenito sie przekonanie, ze kobiety lubig by¢
upokarzane i ponizane? Czy moze chciatby$ aby wyrastato w przeswiadczeniu, ze seksual-
nos¢ jest czystym i dobrym darem od Boga, petnym czutosci oraz intymnosci?

Jeszcze pare stéw od profesor z Uniwersytetu z Wisconsin—-Madison odno$nie inicjacji
w Swiecie pornografii:

~Pierwszy kontakt z pornografig jest dla dziecka szczegolnie trudnym doswiadczeniem,
poniewaz na poziomie neurologicznym uruchamiajg sie¢ mechanizmy odpowiadajgce za
pobudzenie, ekscytacje i przyjemnosc¢ (ktére organizm uruchamia w sposob automa-
tyczny pod wptywem bodzcéw seksualnych), a jednoczesnie na poziomie poznawczym
dziecko nie rozumie do konca tego co widzi, nie znajduje uzasadnienia dla pojawiaja-
cej sie czesto przemocy i wulgarnosci, co z kolei powoduje stany napiecia i niepokoju.
Z czasem, gdy niepokdj nieco opada, u czesci dzieci moze wzrasta¢ ciekawosc i chec
ponownego kontaktu z tymi tresciami, aby po raz kolejny poczuc te nieznang wcze-
$niej, moze nieco niepokojaca, ale przez to ekscytujgcg mieszanke hormonalng. Stop-
niowo, po kolejnych doswiadczeniach, m6zg coraz mocniej kojarzy stan podniecenia,
z definicji przyjemny, z kontaktem z obrazami na ekranie, ktére przestajg razic, a coraz
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bardziej kojarzg sie z odczuwaniem przyjemnosci. Mtody cztowiek dgzy do powtarza-
nia tych stanow, a ich powtarzalnos¢ coraz bardziej modeluje i ksztattuje jego postawy
i preferencje.”

3. Dziecko uczy sie poprzez ...?

Z pewnoscig znasz ten sposob w jaki dzieci uczg sie nowych zachowac. Rewelacyjnie, pre-
zentuje to kroétki filmik ,,Children see. Children do.”
https://www.youtube.com/watch?v=G4yBjOLXCTo

Dokfadnie, tym sposobem jest uczenie sie poprzez nasladowanie. Dziecko widzi. Dziec-
ko robi. Warto wiec zada¢ sobie pytanie. Czy wiesz CO dziecko z tego co zobaczy bedzie
chciato zrobic¢?

Postuze sie badaniem, ktore przeprowadzili R. Wosnitzer i A. Bridges. Dwaj badacze posta-
nowili przejrze¢ piecdziesigt najchetniej wypozyczanych filméw pornograficznych, by spraw-
dzi¢ jakich zachowan uczy sie dziecko oglgdajgc te filmy.

Wiekszos$¢ materiatow zawierata nie tylko fizyczne, ale i werbalne znecanie sie nad wystepu-
jacymi w nich kobietami.

)} 88%

scen zawiera agresje fizyczna,
policzkowanie z otwarte] reki 1 gagging
(seks oralny skutkujacy tym, ze kobieta

5 J. Cantor, The Psychological Effects on Media Violence on Children and Adolescents (2002),
http://yourmindonmedia.com/wp-content/uploads/media_violence paper.pdf [dostep: 03.08.2016].
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scen zawiera wyrazy
werbainej agresiji,
\/’ tl. obrzucanie kobiet wyzwiskami
¢ takimi jak , suka” lub ,zizira”

Podsumowujgc swoje badanie stwierdzili, ze prawie 90% scen zawiera co najmniej jedng
agresywng praktyke seksualng skierowang w strone kobiet.®

Aktorzy w filmach porno zachowujg sie jak seksualni psychopaci. Czy sg oni

rzeczywiscie psychopatami? Nie wiem. Wiem jednak, ze oni sie tak zachowuja.

Nasi 12-letni chtopcy uczg sie o seksie od ludzi, ktérzy zachowujg sie jak psy-
chopaci.

dr Gail Dines

autorka ksigzki ,Pornoland. Jak skradziono naszg seksualnosc¢”

Mozesz uznac, ze troche przesadzam i wyolbrzymiam problem. Ale zanim tak stwierdzisz,
spojrzmy jeszcze na statystyki i dane, ktére zbiera Komenda Gtowna Policji w Warszawie.
Wedtug informaciji pochodzacych z ich baz wynika ze w latach 2004 do 2012 zanotowano
dwukrotny wzrost przestepstw na tle seksualnym, dokonywanych przez nieletnich w tym re-
kordowy, bo az trzykrotny, wzrost w roku 2011. Ponizej pare historii, ktore mozna byto usty-
sze¢ w mediach:

»~Jedng z pierwszych gtosnych spraw, ktora poruszyta polskg opinie publiczng, byt dra-
mat dziewczynki z Gdanska. W pazdzierniku 2006 roku pieciu uczniéw gimnazjum do-
puscito sie molestowania seksualnego swojej czternastoletniej kolezanki. Akt przemocy
nagrali telefonem komorkowym. Dziewczynka popetnia samobdojstwo.

W listopadzie 2011 roku w Lublinie dwunastolatka zostata brutalnie zgwatcona przez
trzech starszych uczniow.

W styczniu 2012 roku w Szczecinie pietnastolatek dopuscit sie gwattu na dziewieciolat-
ku, wydarzenie zostato nagrane telefonem komoérkowym przez innego chtopca.

W maju 2013 roku w radomskim szpitalu psychiatrycznym doszfo do gwalttéw na dzie-
wieciolatku oraz trzynastolatku. Przestepstw dopuscit sie szesnastolatek.

W tym samym roku, we wrzesniu, takze w Radomiu, pieciu chtopcow w wieku od 8 do
12 lat zgwalcito szescioletnig dziewczynke. Zmuszali jg m.in. do seksu oralnego.

W marcu 2014 roku w Aleksandrowie Kujawskim czternastoletni chfopiec dopuscit sie
gwalttu na swojej trzyletniej siostrzenicy.””

6 R. Wosnitzer, A. Bridges, Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography: A Content Analysis Update
(artykut zaprezentowany na 57 Annual Meeting of the International Communication Association, San Francisco, 24-28 maja 2007 roku).

7 Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Chronmy dzieci przed pornobiznesem — wezwanie do dziatania, s. 6.
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Wspomniane przeze mnie wydarzenia to tylko sprawy, ktore zostaty nagtosnione. Tak na-
prawde nie wiemy, ile podobnych sytuacji zostaje popetnionych w zaciszu czterech scian
i 0 ktorych sie nigdy nie dowiemy gdyz osoba pokrzywdzona z roznych powodow nie zgto-
si tego na policje.

Kolejng konsekwencjg wynikajgcg z nasladowania porno-aktorow jest wzrost ilosci inicjacji
seksualnych wsrod polskiej mtodziezy:

10,9%

miodziezy z Il i Il klasy gimnazjalnej (14115 lat)
deklaruje inicjacje seksuaina

Zrédto: Badanie dr Szymona Grzelaka, Prezesa Zarzadu IPZIN pt.: Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu miodziezy, 2013 .

4. Mtodzi sami wysytajg komunikat

Podczas badan, ktore zostaty przeprowadzone migedzy 2010 a 2012 roku wsrod gimnazjali-
stow padto pytanie:

Czy uwazasz, ze dostep miodziezy do tresci pornograficznych w Internecie i mediach jest
zbyt fatwy?

o o
B I3 e,

Zrédto: Badanie dr Szymona Grzelaka, Prezesa Zarzadu IPZIN pt.: Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu mtodziezy, 2013 .

Mtodzi wysytajg wiec nam, dorostym, wyrazny komunikat, ze swiat, ktory stwo-
rzyliSmy, daje im zbyt wiele mozliwosci kontaktu z treSciami pornograficznymi.
Oceniaja, ze dostep ten powinien by¢ trudniejszy, bardziej ograniczony, zarowno
dla dzieci, jak i dla nich samych. [...]
Gdy przystowiowe «trzy klikniecia myszag» wystarczg, aby dotrze¢ do pornografii,
nawet tej najbardziej brutalnej i wulgarnej, co drugi gimnazjalista i co pigta gim-
nazjalistka ulegajg tej pokusie.
dr Szymon Grzelak
praktyk i badacz zajmujacy sie zagadnieniami wychowania i profilaktyki problemow
dzieci i mfodziezy, Prezes Zarzadu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
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5. Traumatyzujgce doswiadczenie

Gdyby konsekwencje pornografii ujawniaty sie tak szybko, jak bél przytrzasnietego palca,
dzis nie mielibysmy najmniejszych watpliwosci co do szkodliwosci tego uzaleznienia. Roz-
ciggniecie w czasie konsekwencji korzystania z pornografii powoduje, ze nie potrafimy roz-
poznac¢ prawidtowo skutkow jakie ona powoduje wsrdd dzieci. Tym bardziej cieszy fakt, ze
przeprowadzono ponizsze badanie.

Sposrdd dzieci, ktore miaty kontakt z treSciami zwigzanymi z seksem w srodkach masowe-
go przekazu (filmy i zdjecia pornograficzne, przedstawiajgce akty seksualne, nagie intymne
czesci ciata i inne materiaty, ktorych dzieci nie powinny oglgdac, zdaniem badanych dzieci;
N=3851) znaczgca wigkszos¢ odczuwa negatywne stany emocjonalne.

NEGATYWNE REAKCJE EMOCJONALNE DZIECI W WIEKU 9-16 LAT
NA SEKS | PORNOGRAFIE W MASS MEDIACH
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9-101lat 11-12 lat 13- 14 lat 15-16lat

B zdenerwowanie, niepokodj B zaleganie emocdji przez kilka tygodni*
I zaleganie emocji przez kilka dni* B zaleganie emocdji przez kilka miesiecy i duzej*

*Grupa 777 dzieci, ktore odczuty negatywne emocije. Nie pytano o zaleganie emocji dzieci ponizej 11 lat z powoddw etycznych;
Zrédto danych: www.eukidsonline.net. Analiza i wykres przygotowane przez L. Kirwii, EU Kinds Online — PL; 2014-12-21

Istotng informacjg jest to, ze nawet u najstarszych z badanych dzieci negatywne emocje
moga zalegac przez kilka miesiecy albo dtuzej, co pokazuje, jak bardzo traumatyzujgce byto
to doswiadczenie.
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JAK — MOGE ZAWALCZYG 0 SWOJE DZIECKO?

Zrobi¢ dwa kroki. Tylko i az dwa.
Krok 1 - ROZMOWA
Krok 2 — DZIALANIE

Krok 1 - ROZMOWA

Ten podrozdziat jest efektem moich rozmdw z rodzicami, psychoterapeutami, terapeutami,
psychologami oraz lektur wielu materiatdw poswieconych tematyce uzaleznien. Przygoto-
watem go jako zbiér zasad, ktére mogg naprowadzi¢ Cie na pewne przestrzenie dziatania.
Niemniej, wyciggniecie konkretnych wnioskow, pozostawiam Tobie. | to tylko od Ciebie zale-
zy co Ty z tym zrobisz. Pamietaj, ze nie kazda zasada bedzie odnosita sie do kazdego prze-
dziatu wiekowego.

Zasada 1.

Nie da sie skutecznie zabroni¢ dziecku dostepu do pornografii. Jak bedzie chciato, to
i tak po nig siegnie. Nawet jesli miatoby to zrobi¢ bardzo okrezng drogq, ponoszgc wiel-
kie koszta.

Co mozna z tym zrobi¢?

To tak naprawde pytanie jest o cel Twojego wysitku? Co chcesz osiggngc¢? Czy Twoim celem
jest zabronienie korzystania z pornografii, czy moze przeprowadzenie dziecka przez proces
nauki Swiadomego i bezpiecznego korzystania z zasobow internetu. Jednak jesli zamierzasz
stawiac tylko ograniczenia to gwarantuje Ci, ze wprowadzenie zakazu oglgdania pornogra-
fii i tym samym narzucenie Twoich zasad doprowadzi tylko to spotegowani dgzenia Twoje-
go dziecka do ztamania tego zakazu. Zrobisz mu krzywde, kiedy bedziesz je traktowac jako
nierozumne stworzenie, ktore nie jest w stanie poja¢ zagrozen. Jesli nauczysz swoje dziec-
ko, w jaki sposob bezpiecznie korzysta¢ z zasobow internetu, bedzie ono wykorzystywato
te nauke tak w domu, jak i poza nim. Tak stworzony wzorzec zachowania przyda sie nawet,
kiedy wyfrunie juz z domowego gniazdka.

Zasada 2.
Spraw, aby dziecko poczuto sie wspétautorem zasad, ktére chcesz wprowadzi¢ w swo-
im domu.

Wierzymy bardziej pomystom, na ktére sami wpadniemy niz tym, kt6re zostaty nam narzu-
cone przez kogo$ innego. Nie lubimy, gdy ktos nam co$ na site wciska. Moze wiec lepiej,
aby naprowadzi¢ kogos$ tak, aby sam doszedt to tego wniosku i czut, ze to jest jego pomyst?
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A oto krétka historia, aby zobrazowa¢ Ci site tego sposobu:

»Kiedy w Biatym Domu urzedowat Woodrow Wilson, putkownik Edward M. House zdo-
byt sobie nieprawdopodobne wptywy zaréwno w sprawach krajowych, jak i zagranicz-
nych. Wilson polegat na radach i opiniach putkownika House'a bardziej niz na zdaniu
cztonkow wiasnego gabinetu. W jaki sposob putkownik House zyskat taki wptyw na pre-
zydenta? Na szczescie znamy odpowiedz na to pytanie. Udzielit jej sam House w roz-
mowie z Arthurem D. Howdenem Smithem, ktéry z kolei przytoczyt jg w artykule opu-
blikowanym w ,The Saturday Evening Post”. ,Kiedy poznatem prezydenta, zorientowa-
tem sie, ze najlepszym sposobem przekonania go do jakiegos pomystu byto rzucenie
od niechcenia, tak aby sie nim zainteresowat — wtedy zaczynat mysle¢ o nim na wtasny
rachunek. Po raz pierwszy wyszto mi to przypadkowo. Odwiedzatem go w Biatym Domu
i rozmawiatem z nim o polityce; nie wydawat sie podziela¢ moich pogladow. A jednak
w kilka dni pozniej przy obiedzie ze zdziwieniem ustyszatem, jak prezentuje moje suge-
stie jako swoje wtasne zdanie.” Czy House przerwat mu i powiedziat: , To nie jest twoj
pomyst. Ja to wymyslitem”? O nie, nie House. Byt na to zbyt sprytny. Nie dbat o uznanie.
Chodzito mu o efekty. Tak wiec pozwolit Wilsonowi sgdzi¢, ze byt to jego pomyst. Zrobit
nawet cos wiecej. Publicznie wyrazit Wilsonowi swoje uznanie.”®

Badz jak putkownik House dla swojego dziecka!

Zasada 3.
Wykorzystaj to co juz masz — autorytet rodzica

o %

80
70
60

30

. 38% 37%

| I I' i/' T

B rodzice specjalisci [l nauczyciele [l rowiesnicy [l ksiazki [ Internet kosciot

Zrédto: Badanie dr Szymona Grzelaka, Prezesa Zarzadu IPZIN pt.: Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu miodziezy, 2013 .

8 D. Carnegie, Jak zdoby¢ przyjaciot i zjednaé sobie ludzi, Wydawnictwo StudioEMKA 1995.
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Podczas przeprowadzanego badania wsrod gimnazjalistow padto pytanie:
Jakim zrédtom wiedzy o mitosci i seksualnosci najbardziej ufasz (mozna byto zaznaczy¢ do
trzech odpowiedzi)?

Badanie to pokazuje, ze w kwestii mitosci i seksualnosci, mfodziez najbardziej jest sktonna
zaufa¢ rodzicom. Moze warto bytoby wykorzystac ten naturalny czynnik?

Zasada 4.
Nie buduj muréw

Przytaczana przeze mnie psychoterapeutka Aneta Zielinska, w trakcie pracy z dzie¢mi za-
uwazyta przykrg tendencje. Otoz:

Milena Bryta: A kiedy juz rodzice zorientujg sie, ze dziecko ma problem z pornogra-
fig? Jaka jest ich reakcja?

Aneta Zielinska: Najczesciej reagujg krzykiem, zakazami i karami, zabierajg komputer.
Wprowadzajg dziecko w poczucie winy, ze to jest cos okropnego, cos ztego, ze "nigdy
by sie tego po nim nie spodziewali”... To bardzo zte mechanizmy, ktére wywotujg u dzie-
ci blokade przed rozmowg z rodzicami. A fakt, ze rodzice zamykajg sobie mozliwos¢
rozmowy, to cos — po prostu — niesamowicie ztego. Z dzie¢mi trzeba rozmawiac, a nie
obarczac je wing.®

Zasada 5.
Zasady domu

Podczas konferencji dla mezczyzn, jeden z uczestnikédw zadat nurtujgce pytanie? Jak moz-
na skutecznie zabezpieczy¢ Internet w domu. Odpowiedz jak padta zaskoczyta pytajgcego.

Aby to zrobi¢ naprawde skutecznie, przed wprowadzeniem roznych zabezpieczen badz
ograniczehn musisz najpierw ustali¢ z dzieckiem, dlaczego to robisz i na jakich zasadach.
Inaczej oczekuj buntu.

W kolejnym podrozdziale umiescitem przyktadowe zasady jakie mozna ustalic. Bgdz kre-
atywny. Zamieszczone przyktady majg Ci tylko pomoc ustali¢ swoje witasne zasady.

9 Psycholog: Moi pacjenci? 8-letnie dzieci uzaleznione od porno. Od twardej pornografii, http://wiadomosci.gazeta.pl/
wiadomosci/1,114871,12649221,Psycholog_ Moi_pacjenci__ 8 letnie_dzieci uzaleznione.html [dostep: 03.08.2016].
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Zasada 6.
Znajdz mentora

Kiedy czegos nie wiem, szukam kogos, kto w swoim zyciu juz rozwigzat podobny problem
i ma w zwigzku z tym jakie$ doswiadczenie. Metoda sprawdza sie rewelacyjnie. Po co upar-
cie traci¢ czas, aby na nowo wynalez¢ koto? Rozwigzania sg wokot nas. Nie jestes pierwszg
osoba, ktora stoi przed zadaniem ochrony swoich dzieci przez zagrozeniem. Spytaj, nicze-
go nie tracisz!

Podsumowanie zasad:

1.Nie da sie skutecznie zabroni¢ dziecku dostepu do pornografii. Jak bedzie chciato, to
i tak po nig siegnie. Nawet jesli miatoby to zrobi¢ bardzo okrezng droga, ponoszac wiel-
kie koszta.

2. Spraw, aby dziecko poczuto sie wspotautorem zasad, ktore chcesz wprowadzi¢ w swo-
im domu

3. Wykorzystaj to co juz masz — autorytet rodzica

4. Nie buduj muréw

5.Zasady domu

6.Znajdz mentora

Krok 2 - DZIALANIE

No to do dziatania! Oto jest Twoj plan. Rozpisany krok po kroku. Ponizej umiescitem tez roz-
winiecie niektorych krokow, abys$ nie miat watpliwosci.

Krok 1 - Zasady Domu

Czemu stuzy ustalenie tych zasad? Po co miatbys poswieci¢ swoj czas tworzac je i wprowa-
dzajgc je w zycie? Otoz, nie jeste$ w stanie stale kontrolowa¢ swojego dziecka. Nie mozesz
odcig¢ go od cyfrowego $wiata. Ten Swiat i tak znajdzie sposéb, aby do niego dotrze¢. Mo-
zesz zrobi€ cos duzo lepszego. Pomoc swojemu dziecku samodzielnie podejmowac prawi-
dtowe wybory. Jednym z narzedzi ku osiggnieciu tego celu jest ustalenie zasad. Kazdy ro-
dzic jest inny oraz kazde dziecko jest inne. Wobec tego nie istniejg sztywne zasady. Jednak
mozemy kierowac sie kilkoma regutami, ktére sprawig, ze wprowadzone zasady beda prze-
strzegane:

1. Reguta pierwsza: Wykaz si¢ zainteresowaniem

Dowiedzenie sig, czym interesuje sie Twoje dziecko, jakich materiatow wyszukuje w Interne-
cie, nad czym spedza czas surfujgc, z jakich aplikacji korzysta na smartphonie. Czy czuje ze
tresci, ktore tam przeglada go niepokoja? To sprawi, ze dziecko poczuje troske. Poczuje, ze
rzeczywiscie chcesz mu pomoéc w bezpiecznym korzystaniu z oceanu informacji, a nie tylko
dac zakaz, bo takie jest Twoje ,widzimisie”.
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ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO TWOJEGO DZIECKA!

Krok 1 — Zasady domu
I:l Ustalone!

Krok 2 — Komputer w miejscu publicznym
[[] Zrobione!

Krok 3 — Bezpieczenstwo rodzinne Windows/Mac
[] Skonfigurowane!

Krok 4 — Kontrola rodzicielska
[] Zainstalowane!

Beniamin I:l I:l I:l I:l I:l
Kaspersky Safe Kids I:l I:l
Norton Family Premier |Z| I:l D IZ' I:l
DansGuardian I:l I:l I:l I:l
K9 Web Protection IZ' D IZ' I:l
WebControl IZ' D I:l I:l I:l I:l
X3watch D I:l
Covenant Eyes |Z| I:l IZ' I:l
F-Secure I:l
ESET [] [] O L1

Pozostate urzadzenia: konsole do gier, Smart TV, itp. — openDNS (przyktadowa konfiguracja).

Krok 5 — Filtr SafeSearch dla wyszukiwarki Google
[] Uruchomiony!

Krok 6 — Tryb ograniczonego dostepu dla Youtube
[] Uruchomiony!

Krok 7 — Blokowanie reklam: Adblock dla Firefox/Chrome/pozostate aplikacje i urzadzenia
[] Zainstalowany!

Krok 8 — Gry: system PEGI
[] Ok, wiem!

Krok 9 — Filmy: wyszukiwarka IMDb
[] ok, wiem!

Krok 10 — Prywatno$¢: Pomysl, zanim wrzucisz: Facebook, Instagram, Picassa Web Albums

[] Przeczytane!
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2. Reguta druga: Nie zabieraj, ale zastgp

Jesli korzystanie z jakiejs aplikacje wigze sie z niebezpieczenstwem, ktdrego nie jestes w sta-
nie kontrolowac¢, warto jg wyeliminowac. Nie mozesz jednak pozostawia¢ pustki. Jesli Ty jej
nie zapetnisz, zrobi to Twoje dziecko i to w sposoéb, ktory moze Ci sie nie spodobac. Znajdz
zamiennik, ktory bedzie tatwy w kontrolowaniu i bezpieczny dla Twojej pociechy.

3. Reguta trzecia: Szczeros¢

Opowiedz o tym co Cie martwi, 0 zagrozeniach, na ktére moze sie natkng¢, i rzeczach,
przed ktorymi chcesz je przestrzec. Sprawi to ze fundamentem ustalonych zasad bedzie tro-
ska a nie zakaz.

4. Reguta czwarta: Uzasadniaj kazde ograniczenie
Lubimy wiedzie¢, dlaczego czego$ nam nie wolno robi¢. Bez wyjasnienia nie mamy powo-
du, aby przestrzegac zakazu.

5. Reguta pigta: Konsekwencja

Zasady, za ktérych nieprzestrzeganie nie grozi zadna konsekwencja, tak naprawde nie ist-
niejg. Skoro raz ztamatem zasady i nic mnie z tego powodu nie spotkafo, to dlaczego miat-
bym nie zrobi¢ tego drugi raz?

6. Reguta szosta: Przejrzystos¢
Upewnij sie, czy aby na pewno Twoje dziecko w petni rozumie zasade, powdd jej ustalenia
oraz konsekwencje ich nie przestrzegania.

Wiem, ze wymyslenie swoich zasad od zera moze by¢ trudne. Moze to po czesci wynikac
z braku naszej swiadomosci wielu zagrozen. Technologia sie szybko zmienia. Ciggle poja-
wiajg sie nowe aplikacje. Przydatby sie punkt odniesienia. Prawda?

Oto i on. Jest to tylko baza a to, jak finalnie bedzie wygladac ta lista, zalezy od Ciebie. Naj-
wazniejsze, aby zasady byly efektywne, a nie to, zeby wisiaty na Scianie.

ZASADY DOMU'™

ZASADY DLA DZIECI DO 6 ROKU ZYCIA
1. Przed komputerem mozesz spedziC tylko _ godzin(y) dziennie (zalecamy mnie;j
niz 2 godziny dziennie).
Z Internetu mozesz korzysta¢ tylko w towarzystwie osoby doroste;j.
Mozesz otwierac tylko te strony internetowe, ktore rodzice zaakceptuja.
4. Nie pobieraj, nie instaluj ani nie kupuj zadnych rzeczy w trybie online bez zgody ro-
dzicow.

w N

10 Zasady, https://www.f-secure.com/pl_PL/web/home_pl/digital-parenting [dostep 03.08.2016].
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10.

10.

Natychmiast zamykaj strony internetowe, ktére Ci sie nie podobaja.

Mozesz korzystac tylko z tych aplikaciji i gier, ktore zostaly sprawdzone przez rodzicow.
Nie tworz samodzielnie kont poczty e-mail — dzieci, ktére majg mniej niz 6 lat, nie
potrzebujg takich kont.

Ustugi spotecznosciowe, ustugi chatu i fora internetowe nie sg przeznaczone dla
dzieci ponizej 6 roku zycia.

Nigdzie ani nikomu nie podawaj swojego imienia i nazwiska, adresu, numeru tele-
fonu, adresu e-mail, haset lub nazwy szkoty.

Opowiedz dorostej osobie, jesli cos wprawi Cie w zaktopotanie, przestraszy Cieg, za-
niepokoi lub zdezorientuje.

ZASADY DLA DZIECI OD 6 DO 11 ROKU ZYCIA

Najpierw nauka, potem zabawa — w pierwszej kolejnosci odrob zadania domowe.
Przed komputerem mozesz spedzi¢c _ godzin(y) dziennie (w tym czas potrzeb-
ny na wykonanie prac domowych).

W dni tygodnia telewizja, konsole do gier, komputery, telefony i tablety sg dostepne
tylko do ustalonej godziny.

Z Internetu mozesz korzystac tylko pod nadzorem rodzicow. Otwiera¢ mozesz tylko
te strony, na ktore rodzice wyrazg zgode.

Nie pobieraj, nie instaluj ani nie kupuj zadnych rzeczy w trybie online bez zgody ro-
dzicow.

Opowiedz dorostej osobie, jesli cos wprawi Cie w zaktopotanie, przestraszy Cie, za-
niepokoi lub zdezorientuje, i natychmiast zamykaj strony internetowe, ktore Ci sie
nie podobaja.

Wspodlnie z rodzicami mozesz utworzy¢ swoje pierwsze konto poczty e-mail. Twgj
adres e-mail stanowi informacje osobiste. Pytaj rodzicow, zanim wpiszesz go w ja-
kiejkolwiek ustudze lub podasz komukolwiek.

Nie tworz samodzielnie kont w ustugach spotecznosciowych, takich jak Facebook,
Twitter, Instagram, Pinterest.

Z ustug spotecznosciowych mozesz korzystac¢ tylko w sposéb uzgodniony z rodzi-
cami, ktérzy muszg naleze¢ w nich do grona Twoich znajomych, aby mogli poma-
gac Ci bezpiecznie korzystac¢ z takich ustug.

Nigdzie ani nikomu nie podawaj swoich danych osobowych, ktére obejmujg Twoje
imie i nazwisko, Twoje zdjecia, adres domowy, numer telefonu, adres e-mail, hasta
i nazwe szkoty, miejsce przebywania lub miejsce, do ktdrego sie wybierasz.
Zachowuj sie kulturalnie w trybie online. Nie uzywaj obrazliwego ani niegrzecznego

jezyka.

ZASADY DLA DZIECI OD 12 DO 16 ROKU ZYCIA

Najpierw nauka, potem zabawa — w pierwszej kolejnosci odrob zadania domowe.
Przed komputerem mozesz spedzi¢c _ godzin(y) dziennie (w tym czas potrzeb-
ny na wykonanie prac domowych).

W dni tygodnia telewizja, konsole do gier, komputery, telefony i tablety sg dostgpne
tylko do ustalonej godziny.
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3. Funkcje filtrowania zawartosci internetowej chronig Cie przed niebezpiecznymi rze-
czami w sieci, ale nie zapominaj, ze podczas przegladania Internetu musisz kierowac
sie rozsgdkiem.

4. Opowiedz dorostej osobie, jesli co$ wprawi Cie w zaktopotanie, przestraszy Cie, za-
niepokoi lub zdezorientuje, i natychmiast zamykaj strony internetowe, ktore Ci sie
nie podobaja.

5. Omdw z rodzicami pobieranie, instalowanie i kupowanie rzeczy z Internetu, a na-
stepnie ustalcie zasady dotyczgce tych czynnosci. Nie wykonuj tych czynnosci,
o ile zasady na to nie zezwalajg.

6. Nie tworz kont w ustugach spotecznosciowych bez zgody rodzicow. Rozsgdnie ko-
rzystaj z takich kont. Dodaj rodzicéw do grupy znajomych, aby mogli pomagac Ci
bezpiecznie i prawidtowo korzystac z tych ustug.

7. Nie przyjmuj zaproszen do ,znajomych" od nieznajomych ani nie odpowiadaj takim

osobom w zaden sposoéb.

Nie spotykaj sie z osobami poznanymi online.

9. Nigdzie ani nikomu nie podawaj swoich danych osobowych, ktére obejmujg Twoje
imie i nazwisko, Twoje zdjecia, adres domowy, numer telefonu, adres e-mail, hasta,
nazwe szkoty, miejsce przebywania lub miejsce, do ktérego sie wybierasz.

10. Zachowuj sie kulturalnie podczas pisania wiadomosci e-mail i SMS, publikowania
komentarzy w ustugach spotecznosciowych itp. Nie uzywaj obrazliwego ani nie-
grzecznego jezyka.

©

Krok 2 - Komputer w miejscu publicznym

Bedgac w odwiedzinach u znajomego rzucita mi sie¢ w oczy jedna rzecz. Przechodzg od
drzwi wejsciowych, korytarzem do kuchni, przechodzi sie kofo specjalnie wydzielonej wne-
ki. Miesci sie tam niewiele. Wcisniete zostato tam biurko, pare potek z ksigzkami nad biur-
kiem i komputer. To, co najistotniejsze to zwrocenie ekranu monitora w strone korytarza. Nie
sposob nie zobaczyc¢ tego, co osoba siedzgca przed komputerem przeglgda. Rozwigzanie
W swojej prostocie rewelacyjne.

Trzeba ponies¢ pewne koszta, aby stworzy¢ takg przestrzen. Wydzielenie jej za pomocg
$cianki dziatowej wigze sie z pewnym wydatkiem finansowym i czasowym. Pewnie pojawia
sie pytanie, czy warto. Moj znajomy nie miat co do tego watpliwosci. Wiedziat, ze jest to wal-
ka o jego dzieci i 0 to, aby ich seksualnosc nie zostata zbrukana. A on jako dojrzaty przywdéd-
ca duchowy swojej rodziny nie mogt na to pozwolic.

No dobrze, a co ze smartfonami, tabletami i innymi urzgdzeniami, ktérych przez ich “przeno-
$nos¢” nie mozna w prosty sposob kontrolowac. Tutaj z kolei pojawia si¢ pytanie: Czy Two-
je dziecko, ktore nie potrafi jeszcze $wiadomie korzysta¢ z nieograniczonych zasobow inter-
netu jest na tyle dojrzate, aby posiadato tablet albo smartfona? Czy faktycznie go potrzebu-
je? Co jest dla Ciebie wazniejsze? Czy jego bezpieczny rozwéj duchowy czy moze jego nie-
kontrolowany wzrost zainteresowania tresciami dla niego nieodpowiednimi. A tutaj cos dla
rodzicéw, ktdrzy wyposazajg swoje najmniejsze pociechy w tablety czy smartfony:
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»Homo tabletis” https://www.youtube.com/watch?v=YmX20QCtBvw

Krok 7 — Blokowanie reklam: Adblock dla Chrome/Firefox/pozostate aplikacje i urzgdzenia
Siedzac przy laptopie, oglgdalismy szkolenie. W pewnym momencie moj znajomy zdecy-
dowat sie sprawdzi¢ swojg skrzynke pocztowg. Zrobit, co miat zrobi¢ i wylogowat sie. Wie-
dy oczom naszym ukazata sie reklama jednej z firm produkujgcych bielizne gdzie na pierw-
szym planie zostata nam zaprezentowana pani z obfitym biustem i w dos¢ skromnym sta-
niku. Zazartowatem sobie wtedy z mojego znajomego mowigc: No ciekawie sie zapowia-
da. Zarty, zartami i moze wydaje sie to btahe, w rzeczywistoéci znaczenie tej sytuacji moze
by¢ druzgocaca. W terapii uzaleznienh taka reklama jest uznawana za wyzwalacz. Czym jest
wyzwalacz? Sprobuje to opisa¢ na przyktadzie. Zanim ta reklama pojawita sie nikt z nas nie
miat w gfowie mysli o charakterze erotycznym czy seksualnym. Pojawienie sig jej spowodo-
walo, ze mysli w naszych umystach chcac nie chcac zostaty przekierowane na te o charakte-
rze seksualnym. Automatycznie wzbudzito to naszg ciekawos¢. A to jest pierwszym krokiem,
aby dac sie wchtongc¢ w ten wir ciekawosci i klikng¢ w te reklame, aby moc obejrzec wiece.
A z tego miejsca droga do strony pornograficznej jest bardzo krotka. Podobnie jest z alko-
holikiem. Gdy idzie ulicg, nie mysli o wypiciu. Zmierza, aby odwiedzi¢ swojego znajomego.
Wtem za rogiem dostrzegt sklep monopolowy. Pojawita sie jedna mysl, potem druga, a po
paru sekundach toczy on w swojej gtowie walke czy wejs¢ do tego sklepu czy nie. Mysli sg
tak natretne, ze ulega. Wchodzi. Kupuje. A potem konczy sie jak zawsze. Do tej sytuacji by
nie doszto gdyby tego monopolowego nie byto na jego drodze do znajomego.

Instalujgc dodatek, ktéry blokuje reklamy w prosty sposob ograniczamy mozliwosc pojawie-
nia sie mysli o charakterze seksualnym. Nie ma bodzca nie ma mysli.

Krok 8 - Gry: system PEGI
Czasami, kupujemy swoim pociechom gry. Czasami one same sobie je kupujg. Bywa tez, ze
dostajg je w prezencie od wujka bgdz cioci, albo pozyczajg je od znajomych.

Jak w tym przypadku wyglgda kwestia sprawdzenia tresci, ktore zostaty w niej umieszczo-
ne? Z pomocg przychodzi wprowadzony w 2003 roku system PEGI, ktory klasyfikuje gry pod
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wzgledem minimalnego wieku, jaki musi posiadac jej uzytkownik oraz pod wzgledem zawar-
tosci tresci takich jak: przemoc, dyskryminacja, tresci erotyczne itd.
W wyszukiwarce najlepiej wpisywac angielskie tytuty gier.

Krok 9 - Filmy: wyszukiwarka IMDb

Podobnie kwestia wyglada z filmami. Na stronie IMDb wystarczy wyszukac interesujgcy nas
film i wybra¢ Parents Guide: View content advisory (jak na ponizszym zdjeciu). Ocena za-
wartosci scen erotycznych przeprowadzana jest na dwa sposoby. Pierwszy prezentuje ogol-
ng zawartosc tych scen w skali od 1 do 10 a drugi jest opisem jakie rodzaje zachowan sek-
sualnych wystepuje w tym filmie.

& Frank Grillo Brock Rumlow / Crossbones

See full cast »

Storyline e

With many people fearing the actions of super heroes, the government decides to push for the
Hero Registration Act, a law that limits a heroes actions. This results in a division in The
Avengers. Iron Man stands with this Act, claiming that their actions must be kept in check
otherwise cities will continue to be destroyed, but Captain America feels that saving the world
is daring enough and that they cannot rely on the government to protect the world. This
escalates into an all-out war between Team Iron Man (Iron Man, Black Panther, Vision, Black
Widow, War Machine, and Spiderman) and Team Captain America (Captain America, Bucky
Barnes, Falcon, Sharon Carter, Scarlett Witch, Hawkeye, and Ant Man) while a new villain
emerges

Plot Summary | Plot Synopsis

Plot Keywords: superherc marvel cinematic universe | based on comic book | knife
returning character killed off | See All (470) »

Taglines: United we stand. Divided we fall See more »
Genres: Action | Adventure | Sci-Fi | Thriller

Motion Picture Rating (MPAA)
Rated PG-13 for extended sequences of violence, action and mayhem | See all certifications »
Parents Guide: View content advisory »

N

Details s

Officlal Sites: Official Facebook | Official site [France] = See more »
Country: USA Germany

Language: Xhosa | English | German | Russian | Romanian
Release Date: 6 May 2016 (Poland) See more »

Also Known As: Kapitan Ameryka: Wojna bohateréw See more »
Filming Locations: Atlanta, Georgia, USA See more »
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ZAKONGZENIE

BAD2 POMOCNY — PODAJ DALEJ

To juz prawie koniec tego ebooka. A dla Ciebie, to tak na prawde poczatek drogi, ktorej ce-
lem jest ochrona Twojej rodziny. Jesli zdecydujesz sie skorzystac z przedstawionych przeze
mnie rad, czeka Cie rozmowa z dzieckiem oraz wprowadzenie zmian.

Jest jeszcze cos, co mozesz zrobic¢...

Ot6z, mozemy faktycznie wptywac na rzeczywistos¢ wokét nas. Jesli rozpalito sie w Tobie
pragnienie walki o zachowanie niewinnosci Twojego dziecka w sferze seksualnej, to nie
ograniczaj tego pragnienia. By¢ moze Twoi przyjaciele — ktorzy nie sg Swiadomosci skali pro-
blemu bgdz bojg sie go poruszyc¢, bo nie wiedzg, co zrobic, jesli okaze sig, ze ich dziecko
tkwi w pornografii — bedg Ci wdzieczni za taki prosty gest — podaj ten ebook dale;.

Jesli mi nie wierzysz, moze przekonajg Cie badania, moéwigce o tym, jak duzo rodzicéw zyje
w nieSwiadomosci omawianego tutaj zagrozenia:

O g1t

rodzicow sadzi, 7e

ich dzieci w wieku 9-16 lat nie
zetknely sie z pornografia 1 seksem
W przestrzeni publicznel.

Zrédto: www.eukidsonline.net. Analizy i szczegotowe informacje udostepnione przez L. Kirwil — EU Kids Online PL, 2014-12-21

Dotacz do tych, ktérzy niosg nadzieje wielu rodzicom.
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Pragniemy, aby jak najwiecej oséb poznato prawde o pornografii i jej destruktywnym wpty-
wie na nas i nasze rodziny. Jesli uwazasz, ze to co robimy ma znaczenie, to mozesz pomoc
zmieniaC rzeczywisto$¢ wokot wspierajgc finansowo nasze dziatania.
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INSTYTUT ROZWOJU
MEZCZYZNY

Instytut Rozwoju Mezczyzny funkcjonuje w ramach organizacyjnych Stowarzyszenia Mo-
zesz, ktore jest Organizacjg Pozytku Publicznego. Stowarzyszenie i Instytut nie prowadzg
dziatalnosci gospodarczej i utrzymujg sie z darowizn. Przekazane nam darowizny mozna od-
liczy¢ od podstawy opodatkowania.

Stowarzyszenie ,Mozesz”
ul. Tysigclecia 41/98, 40-875 Katowice
nr konta: 54 2130 0004 2001 0401 8222 0001
Tytut przelewu: Darowizna na cele statutowe Stowarzyszenia Mozesz — Profilaktyka

11

Mozesz nam rowniez pomoc podarowujac 1% z Twojego podatku:
KRS nr 0000265358 Stowarzyszenie Mozesz

Wejdz na strone www.mezczyzna.org.pl
i udostepnij informacje o ebooku w mediach spotecznosciowych.

Z serii ,,Powotani do wolnosci”
ukazat sie rowniez ebook
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