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12 MITOW NA TEMAT PORNOGRAFII

Stowo pornografia, ku mojemu zaskoczeniu, okazato sie jednym z najczesciej uzywa-
nych stow w dzisiejszym swiecie. Wyszukiwarka Google znajdzie wiecej wynikow dla stowa
»pornografia” niz wyswietli ich dla stow ,dziecko”, ,matzenstwo” czy ,choroba”. Natomiast
stowo ,BOg” ma az dwa razy mniej artykutow i linkow. W naszej codziennosci: w szko-
tach, sklepach, w mediach, nawet jesli nie pada tam stowo pornografia, to jest tam obecna.
W konsekwencji niezaleznie od wykonywanego zawodu, statusu spotecznego, wiary czy
przekonan, kazdy z nas otart sie o pornografie. Spora cze$¢ z nas nawet zawarta z nig dtuz-
szg znajomosc¢. Jezeli wierzy¢ polskim badaniom, prawie wszyscy jej kiedys poszukiwali.
W dzisiejszym swiecie tatwiej jg spotka¢ niz od niej uciec. Jeden z moich amerykanskich
znajomych powiedziat, ze idgc polskimi ulicami patrzy jedynie w niebo lub na chodnik. Por-
nografia jest eksponowana nie tylko w telewizji, internecie i czasopismach. Jest obecna
w literaturze, kulturze i sztuce, i co ciekawe, rowniez w piosenkach, komiksach oraz prze-
strzeni publiczne;j.

Jak przystato na naréd mieszkajgcy nad Wistg, prawdopodobnie kazdy z nas ma wiasne
zdanie na temat pornografii. Niezaleznie kogo o nig zapytamy, w odpowiedzi otrzymamy ze-
staw obiegowych lub indywidualnych wyobrazen i opinii. Przez wiele lat mojej pracy z mez-
czyznami przekonatem sie jednak, ze na ten temat istnieje wiele mitdw i wyobrazen, brak na-
tomiast rzetelnej wiedzy. Niniejszy e-book ma na celu pokazac prawde na temat kilku zagad-
nien zwigzanych z pornografig. Czasami trudnej — czesto przyttaczajgcej. Mam nadzieje, ze
cytowane normy prawne, badania naukowe, ankiety oraz wywiady pozwolg Ci obiektywnie
spojrze¢ na pornografie. Staratem sie opierac o polskie materiaty. W przypadku braku rodzi-
mych zrodet przytaczam badania z innych krajow.

MIT PIERWSZY: Nie ma definicji pornografii

Pierwszy mit, z ktorym musiatem sie zmierzyC, a ktéry z upodobaniem powtarza wie-
le oséb, dotyczyt samego pojecia pornografii. Jest tez ulubionym wytrychem stosowanym
przez roznych ,artystow”, ktérych talent najczesciej nie wystarczy, by zaistnieC w szerszej
przestrzeni publicznej. Z tego powodu postanawiajg uzy¢ starego jak teatr narzedzia — skan-
dalu. Mit ten brzmi:

»,Nie ma definicji pornografii”

Ta wypowiedz niesie ze sobg jedng podstawowg konsekwencje: jesli nie mozemy zdefi-
niowac i opisac pornografii, to nie mozemy ocenic¢ czy dany przekaz nig jest, czy nie, a w re-
zultacie nie powinnismy nawet uzywac tego pojecia. W efekcie istnienia tego mitu wielokrot-
nie w réznych gremiach spotkatem sie z opinig, ze wszelka rozmowa o pornografii jest bez-
celowa, poniewaz nikt wtasciwie nie wie czym pornografia jest. Jak to jednak z mitami bywa,
nie przedstawia prawdy. Dysponujemy precyzyjng definicjg pornografii. Potrzebujemy jej
chocby po to, aby moc przestrzegac polskiego prawa. Pornografia pojawia sie m.in. w na-
szym Kodeksie Karnym:
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Art. 202 § 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornogra-
ficzne w taki sposob, ze mozZe to narzucic ich odbior osobie,
ktora tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.'

Wiekszos¢ z nas nie ma pojecia, ze prezentowanie tresci porno-
graficznych podlega sciganiu z urzedu. Czym sg ,tresci pornograficzne”,
o ktérych mowi ustawodawca? W teorii prawa karnego mamy nastepujgca
definicje: ,charakter pornograficzny majg przedmioty, pisma, druki itp., gdy ich zadaniem
jest wywotanie podniecenia erotycznego u 0sob oglgdajgcych te przedmioty.”2

Osoby niezaznajomione z prawem mogg skorzysta¢ ze stownika wyrazéw obcych, by
przeczytac:

Pornografia: teksty albo wizerunki o tresci nieprzyzwoitej, obscenicznej, przedstawia-
jgce sceny erotyczne, aby podniecic seksualnie czytelnika albo widza. Pochodzi od po-
faczenia greckich stow:

ypagog, graphos — piszacy,

ntopvn, porne — nierzadnica,

pornographos — piszacy o nierzgdnicach.?

Poniewaz istniejg jasne definicje pornografii, mozna stwierdzi¢, czy dane dziefo jest por-
nografig. Dzieki temu kazdy z nas moze oddzieli¢ tresci pornograficzne od pozostatych: od-
sia¢ plewy od ziarna; zdecydowac co bedzie czytat i oglgdat, a po jakie materiaty nie siegnie
i nie pozwoli siega¢ swoim dzieciom.

Trzeba pamietac, ze cho¢ poczatkowo pornografia byta gtéwnie w formie rysunkowe;j
i opisowej, to dzisiejsza pornografia moze miec rozne formy: dziet pisanych, rysunkéw i ma-
lowidet, zdjec, filmow, nagran. Mato tego: wcigz pojawiajg sie nowe formy wyrazu majgce na
celu wzbudzenie podniecenia seksualnego u odbiorcy.

MIT DRUGE: $3 rozne rotdzaje pornografii

Jasne okreslenie definicji pornografii oczywiscie nie podoba sie wielu grupom intere-
sow. Jej producenci i dystrybutorzy, ktorzy przez lata zarabiali krocie na pornografii (maja-
tek Larryego Flinta, jednego z tuzéw pornobiznesu, oceniany jest na 400 min $*), postano-
wili ,oswoi¢” pornografie, nadac jej mniej wyraziste brzmienie. W efekcie pojawity sie rézne
kategorie: miekka pornografia, twarda pornografia, pornografia alternatywna, materiaty ero-
tyczne itd. Jesli jednak zawarte w nich tresci przytozymy do wczesniej wymienionej defini-
cji pornografii, okaze sie, ze to po prostu pornografia, tylko z roznymi napisami na pudetku.

T Kodeks karny Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 .

2 Encyklopedia prawa pod red. prof. dr hab. Urszula Kalina-Prasznic, Warszawa 1999.

S Stownik wyrazow obcych i zwrotéw obcojezycznych, W. Kopalifiski, Warszawa 2014.

4 hitp://www.therichest.com/celebnetworth/celebrity-business/ceo/larry-flynt-net-worth/ [dostep: 24.08.2016].
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Napisy majg nas przekonac, ze kupowany przez nas produkt

jest mniej szkodliwy od tej ,ztej” pornografii. Producenci sg Zmiana nazewnictwa
$wiadomi tego, ze w koncu konsument tych tresci siegnie po pornografii jej po.dziaf
mocniejsze produkty z ciemniejszych potek. Ten sam zabieg majg za zadanie

jest stosowany od lat w odniesieniu do innych $rodkow. Ma za wprowadzi¢ pornografie
zadanie systematycznie, przez lata, zmiekczac opinie publicz- do powszechnego obiegu.

na, aby wprowadzi¢ niechciane produkty lub tresci do obiegu
tylnymi drzwiami. Jednak nie ma cienia watpliwosci, ze kazdy tekst lub wizerunek o tresci
nieprzyzwoitej, obscenicznej, przedstawiajgcy sceny erotyczne w celu podniecenia seksual-
nie czytelnika albo widza, jest po prostu pornografig.

MIT TRZECI: Z pornografii korzystaja wylacznie mezczyini

Do niedawna uwazano, ze problem pornografii dotyka tylko meskg czes¢ spoteczen-
stwa. Do tego stopnia, ze w jednym z ptatnych serwisow pornograficznych proba ptatno-
Sci kartg kredytowg z kobiecym imieniem system interpretowat jako oszustwo.® Ten po-
pularny mit, ze pornografia to jedynie meski problem, byt oparty przez lata na solidnych
podstawach. Jednak w ostatnich dwoch dekadach sytuacja zaczeta sie zmieniac. Ze sta-
tystyk przeprowadzanych przez jeden z serwisow pornograficznych wynika, ze coraz cze-
Sciej uzytkownikami zostajg rowniez kobiety. Z zesztorocznych statystyk udostepnionych
przez jeden z najpopularniejszych serwiséw pornograficznych na swiecie wynika, ze az
29% polskich uzytkownikow to kobiety.® Z badan przeprowadzanych przez prof. Izdebskie-
go na temat seksualnosci Polakow w Internecie wynika, ze Polki tylko w niewielkim stop-
niu ustepujg mezczyznom w niechlubnej statystce przegladania materiatbw pornograficz-
nych w Internecie.

35,8%

oso6b przeglada materialy
erotyczne i pornograficzne
w Polsce

S ABillion Wicked Thoughts: What the Internet Tells Us About Sexual Relationships Ogi Ogas, Sai Gaddam 2012.
6 hitp://natemat.pl/152113,na-pornhubie-rzadza-kobiety-tak-i-maja-bujne-zycie-erotyczne-w-sieci [dostegp: 01.09.2016].
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Kobiety od zawsze byly zainteresowane seksualnoscia, a co za tym idzie pornografig, jed-
nak w ich przypadku to byt ,inny” rodzaj pornografii. Ten skierowany do mezczyzn byt por-
nografig obiektowg. Ten kierowany do kobiet byt pornografig relacyjng. Mezczyzni ogladali
rysunki, zdjecia i filmy, kobiety natomiast czytaty ksigzki i oglgdaty filmy. Pierwowzorem ko-
biecej pornografii byty romanse, przybierajgce z czasem coraz bardziej seksualny wymiar.
W ostatnich latach jeden z jawnie pornograficznych romanséw dla kobiet dotart na szczyty
list sprzedazy ksigzek na swiecie. Jednak to nie wszystko. Rowniez statystyki serwisow por-
nograficznych wykazuja, ze kobiety rowniez zaczety oglgdac réznego rodzaju materiaty na
ich stronach. Skad ten odnotowany wzrost zainteresowania pornografig ze strony kobiet?
Jest to zwigzane z kilkoma przyczynami m.in: zmiang sposobow komunikacji na obrazkowsa,
zmianami kulturowymi, zatarciem tozsamosci i celow ptci, zmiang postrzegania zadan sek-
sualnosci oraz postepujgcym kryzysem meskosci. Tak duzy wzrost konsumpcji pornogra-
fii ze strony kobiet w ostatnich latach jest tez spowodowany pogtebianiem i rozbudowaniem
rynku pornografii. W pogoni za wptywami producenci pornografii, chcac dotrze¢ do nowych
grup odbiorcow, postanowili wypetni¢ nisze jakg jest pornografia przeznaczona dla kobiet.
Szczegotowe badania postaw i oczekiwan wykorzystano, by wypracowac nowe gatunki por-
nografii skierowane szczegdlinie do kobiet. Cos, co wydawato sie poczatkowo nisza, okaza-
to sie ogromng gatezig przemystu pornograficznego.

MIT CZWARTY: Z pornografii si¢ wyrasta

Kiedy rozmawiam z mtodymi i starszymi mezczyznami, to okazuje sie, ze wiekszos¢ z nich
mysli, ze pornografia to problem nastolatkbw. Majg przekonanie, ze w odréznieniu od kole-
gow nie wyrosli z niej — stad ich wizyta u mnie. Ttumaczg to w rozny sposob. Myslg, ze wiek-
sz0$¢ spoteczenstwa te walke ma juz za sobg. ,,Co jest ze mng nie tak?” pytajg. ,Moéwiono
mi w szkole: wyrosniesz z tego.”

Pornografia to tylko czesc¢ ich problemu. Kazdy z nas uczy sie postaw i zachowan. Czes$¢
z nich wpajajg nam rodzice, inne szkofa, jeszcze inne kosciof. Dla mtodego pokolenia por-
nografia jest drogg uczenia sie o seksualnosci. Pobudza do okre-
Slonych zachowan seksualnych (najczesciej masturbacji, ale nie

tylko). Utrwalone w ten sposob zachowania staja sie nawykami
i zczasem przechodzg w uzaleznienie. Z pornografii sie nie wy-
rasta — trzeba jg porzucic. Mitem jest to, ze uzaleznienie od
pornografii to jedna z choréb wieku nastoletniego, z ktorej
sie wyrasta. Badanie przeprowadzone w Polsce pokazu-
ja, ze najwiekszg grupg ogladajgcych pornografie w in-
ternecie (az 57%) to osoby w wieku 25-29 lat.”
Sledztwo prowadzone przez dwa lata, dotycza-
ce okolicznosci krachu na gietdzie USA w 2008
roku wykazato, ze w czasie zatamania sie syste-
mu finansowego pracownicy federalnej Komisji

7 7. 1zdebski Seksualnosc Polakéw na poczatku XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012, s. 493
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Kontroli Gietdy Papieréw Wartosciowych (SEC) przeglgda- -

li w tym czasie strony na portalach pornograficznych uzywa- % pornografl.l sig nie wyrasta,
jac do tego stuzbowych komputerow. ,Spedzali na tym zaje- trzeba jg porzucic.

ciu cate godziny. Okazato sig na przykfad, ze jeden z kontrole- = mmmm————
réw probowat wejs¢ na rozmaite strony pornograficzne 16 000 razy w miesigcu. Udawato mu

sie omija¢ wewnetrzne filtry zainstalowane w komputerach przez SEC. Z kolei jeden z czo-
towych prawnikow zatrudnionych w SEC spedzat do 8 godzin dziennie ogladajgc pornogra-

fie w internecie. 17 sposrod pracownikow przytapanych na tym zajeciu to osoby z wyzszych
szczebli w hierarchii komisji, zarabiajgce do 222 000 dolaréw rocznie.”®

MIT PIATY: Pornografia nie prowadzi do uzaleznienia

Jako miody chrzescijanin na jednym z warsztatow ustysza-
tem: ,Pornografia nie uzaleznia”. Powinienem by¢ wdzieczny, ze
kto$ wtedy w ogole poruszat ten temat. Jednak nie jestem, po-
niewaz z perspektywy czasu widze, ze prowadzgcy nie miaf ra-
cji. Wtedy to tylko przeczuwatem, poniewaz dysponowatem je-
dynie wtasnym doswiadczeniem i obserwacjami znajomych, ale
nie miatem dowodow.

Uzaleznienie to zaburzenie zdrowia, stan psychologiczne;j
albo psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoak-
tywnego srodka chemicznego, przejawiajgcy sie okresowym
lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzy-
skania efektow jej dziaftania lub unikniecia przykrych objawow
jej braku (abstynencyjne objawy).®

Nasza robocza definicja jest troche diuzsza:

Uzaleznienie to stan, w ktorym cztowiek uzalezniony odczuwa przymus wykonywania
(czesto majgc ztudzenie kontroli swojego zachowania) r6znego rodzaju czynnosci, ktore
poza chwilowg, intensywng przyjemnoscig, powodujg u niego znaczne konsekwencije i/lub
cierpienie. Najczesciej, w dalszym etapie rozwoju uzaleznienia oraz pogtebiajgcej bezradno-
8ci, osoby uzaleznione szczerze prdbujg zmieni¢ lub zaniecha¢ swoich zachowan. Okazuje
sie to jednak niewykonalne, odnoszg oni raz za razem porazki, ktore sg okupione wyrzuta-
mi sumienia. Te nieudane proby powodujg narastajgce poczucie beznadziei i rozpaczy, kto-
re jeszcze silniej pchajg osobe uzalezniong w sidfa natogu. Taki stan rzeczy potrafi utrzymy-
wac sie latami, zupetnie niszczgc psychike, zdrowie seksualne, a nie rzadko zycie rodzinne
czy zawodowe 0sOb uzaleznionych.

Z badan naukowcow z Cambridge University wynika, ze mozg osoby uzaleznionej od
pornografii reaguje w taki sam sposoéb jak mozg osoby uzaleznionej od narkotykdw.°

8 http://www.tvn24.pl/wiadomosci-ze-swiata,2/pormno-w-pracy-8-godz-dziennie, 131994.himl [dostep: 08.08.2016].
9 Encyklopedia PWN.
10" http://www.bbc.com/news/health-28252612 [dostep: 15.08.2016].
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U osob uzaleznionych od pornografii pojawiajg sie neurologiczne zmiany

w mdzgu, porownywalne ze zmianami u 0s6b uzaleznionych od narkotykow
czy alkoholu.

dr Valerie Voon

Uniwersytet w Cambridge

Fazy uzaleznienia od pornografii:

* odkrycie,

* eksperymentowanie i poszukiwanie,
* uniewrazliwienie,

e eskalacja,

* realizacja'

Kilka lat temu na naszej stronie www.mezczyzna.org.pl umiesciliSmy test sprawdzajgcy
stopien zagrozenia uzaleznieniem od pornografii. Kilka tysiecy oséb miesiecznie podejmo-
wato trud odpowiedzi na kilkadziesigt osobistych pytan, aby uzyskac¢ informacje na swo;j te-
mat. Test jest aktualnie dostepny na stronie: http://mezczyzna.org.pl/test pornografia.php

Codziennie nawet kilkaset osob wypetnia ten test. Niestety okoto 10% z nich jest w dwdch
ostatnich fazach wymagajgcych specjalistycznej pomocy terapeutycznej.

MIT SZOSTY: Chrzescijanie nie korzystaja z pornografii

Pornografia to problem ludzi ze ,$wiata” i nie dotyczy chrzescijan. Podziat na tych ,ztych
niewierzacych” i ,dobrych”, czyli spedzajgcych niedzielny poranek w koscielnej tawce, byt
zawsze obecny w historii. Wydawato sie, ze na uczestnikow nabozenstw wptywa mobilizuja-
co moralnosg, o ktdérej czesto mozna ustyszeC w czasie kazan, ideaf czystosci osobistej oraz
Swiadomosc¢ oceny w wiecznosci. Niestety tak nie jest. Uczeszczanie do kosciofa, jak poka-
zujg badania amerykanskie, nie chroni przed pornografig. Lektura tych badan nie napawa
optymizmem i jest ostrzezeniem, aby juz teraz bi¢ na alarm. Przygniatajgce jest badanie do-
tyczace pastorow, czyli duchowych lideréw kosciotéw. 2

pastorow ogladalo strony
pornograficzne w ciagu ostatniego roku

1 http://newsok.com/article/5407775 [dostep: 23.07.2016].
12 “Wounded Clergy” Hope & Freedom Counseling Services, Media A-Team, Inc., March 2002.
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Z badan przeprowadzanych w USA (nie ma danych dla Polski) statystyka chrzescijan uza-
leznionych od pornografii jest przerazajgca.’

s0% A B

% meiczyzn | koblet uzaleznionych od pornografil

Odbytem osobiste rozmowy z setkami mezczyzn uzaleznionych od pornografii. Wiek-
szos¢ z nich skfadata swiadectwo swojego osobistego spotkania z Jezusem. Wielu z nich
byto zaangazowanych w stuzbe. Wtasciwie nigdy nie styszeli w kosciele o pornografii: to byt
i wielu miejscach wcigz jest temat tabu. W efekcie milczeli myslac, ze tylko oni majg z tym
problem. To wielkie ktamstwo. Pornografia jest jednym z najczesciej wystepujacych uzalez-
nien, ktére trzyma w okowach i powoduje biernos¢ w kosciele.

MIT SIODMY:
Gdyhy Swiat nie kusif na kazdym kroku, zythym w czystosci

Czesto styszymy, ze kiedy$s mezczyzni mieli tatwiej, a nasze obecne zmaganie z porno-
grafig wynika z czasow, w jakich zyjemy. Poniekad to prawda — ale nie do konca. Niektore
pokolenia miaty tatwiej, inne z kolei miaty trudniej. W historii ludzkosci okresy fascynaciji sek-
sualnoscig przeplatajg sie z pruderyjnoscig. Wystarczy przytoczyC czasy, kiedy zyli pierw-
si uczniowie Jezusa: prostytucja sakralna w osrodkach miejskich byta na porzadku dzien-
nym. Jakby tego byto mato, ubidr, czy sposob przedstawienia postaci w rzezbach i malowi-
dtach, prawdopodobnie spowodowatby, ze wiekszoSC z nas dzisiaj ze wstydu chciataby sie
zapasc pod ziemie. W czasie zawodow i olimpiad zawodnicy wystepowali nadzy.'* Nagosc
byfa na porzadku dziennym.

Od poczatku rodu ludzkiego mamy sktonno$¢ do przerzu-

cania odpowiedzialnosci. Adam winit Ewe za swdj grzech, Od poczatku

a ona weza. To nie ulegfo zmianie do dzis. Fakt, ze zmagam rodu ludzkiego mamy
sie z pornografig jest wing taty, ktory miat na dysku nieodpo- sktonnos$é do przerzucania
wiednie pliki, kolegow ktdrzy mi pokazali niestosowne tresci, odpowiedzialno$ci.

seksualizacji mediow, kultury, otoczenia; jest wing rzgdu lub .
Boga, ktory stworzyt mnie istotg seksualng.

13 ChristiaNet, Inc. “ChristiaNet Poll Finds that Evangelicals are Addicted to Porn” Marketwire, Aug. 7, 2006.

4 http://www.national-geographic.pl/national-geographic/historia/igrzyska-olimpijskie-jakich-nie-znacie-czego-nie-zobaczycie-w-rio-a-co-ogladali-starozytni
[dostep: 15.08.2016].
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Stwierdzenie, ze problem ma zrodto w Swiecie, w ktorym zyje, jest mitem. Nie jest praw-
da, ze gdyby tylko nie byto tych wszystkich obrazéw dookota mnie, zytbym w czystosci. Oto-
czenie ma wptyw na mnie, ale najwiekszy problem jest w samym cztowieku:

Lecz kazdy bywa kuszony przez wtasne pozadliwosci, ktore go pociggajg i necg; po-
tem, gdy pozgdliwosc pocznie, rodzi grzech, a gdy grzech dojrzeje, rodzi smierc.
List Jakuba 1:14-15

Mozemy naszymi dziataniami spowodowac, ze trudne sytuacje i pokusy nas oming. Wie-
le z nich zalecamy w terapii: zmien telefon ze smartfona na zwykty, zrezygnuj z TV, zabez-
piecz router, wprowadz program braterski, unikaj miejsc gdzie mozesz spotkac pornografie.
To nie sg zte rzeczy, lecz kiedy zle z nich korzystamy, musimy ograniczy¢ ich oddziatywanie.
Jednak samo unikanie otoczenia nie zmieni nas. Aby zmiana mogta nastgpic, potrzeba cze-
gos wiecej: przemiany serca, a to moze zrobic tylko Bog.

MIT 0SMY: Ogladanie pornografii nie ma wpiywu na moje Zycie

Kilkanascie lat temu grupa zapalencéw na-
krecita film Maszyna (The Machine). Film ten po-
kazuje jak postepuje proces uzaleznienia. Jest
doskonaty ilustracjg tego, co dzieje sie z oso-
ba, przechodzaca przez poszczegodlne jego
fazy. To, co na poczgtku wdaje sie by¢ wspa-
niatym doznaniem, staje sie przymusem. Pa-
mietam prelekcje z wykorzystaniem tego filmu
w jednym ze slgskich gimnazjéw: ponad setka
mtodych ludzi oglgdata go na sali gimnastycz-
nej w takiej ciszy, ze stychac¢ byto przelatujgca
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muche. Wiekszos¢ z tych mtodych ludzi doswiadczyta czesci tego na co patrzyli. Zdawa-
li sobie sprawe, ze film moéwi o nich. O tym co niszczy ich od $rodka i powoduje chaos, bél
i wstyd. Czuli sie gorsi. Naukowcy potwierdzajg ich odczucia: belgijskie badanie z 2014 r.
wykazato, ze czeste oglgdanie pornografii w wieku nastoletnim obniza poziom osiggniec
akademickich.'® Oglgdanie pornografii zakidcato realizacje zadah wymagajgcych statego
skupienia i uwagi. Przeprowadzone przez amerykanskie Centrum Kontroli Choréb i prewen-
cji (CDC) badanie wykazato, ze osoby regularnie siegajgce po pornografie czesciej zgtasza-
ja depresje i stabe zdrowie fizyczne niz osoby niekorzystajgce z takich tresci. Mozna to ttu-
maczyc¢ tym, ze pornografia rozpoczyna cykl izolacji. Moze sta¢ sie substytutem zdrowych
relacji bezposrednich, zaréwno natury spotecznej, jak i seksualnej”.'®

S

Osoby ogladajgce pornografie:

* majg obawy przed zaufaniem innym,

e trudnosci w budowaniu i podtrzymywaniu re-
lacii,

e obnizone poczucie wiasnej wartosci,

e trudnosci z opanowaniem emocji (gniew,
ztosc, rozpacz),

* wycofujg sie z zycia spotecznego,

* tracg zainteresowanie wspotzyciem z matzon-
kiem,

» doswiadczajg trudnosci z koncentracjg i sku-
pieniem na pracy,

* zaczynajg postrzegac innych przedmiotowo.

Badania psycholog Anny Krawulskiej — Ptaszynskiej przeprowadzone w Polsce doprowa-
dzity do sformutowania nastepujgcego wniosku:'”

Mezczyzni korzystajgcy z pornografii charakteryzujg sie miedzy innymi nizszym
poziomem zadowolenia seksualnego oraz wiekszg sktonnoscig do przedmio-
towego traktowania innych.

Pornografia ma negatywny wptyw na Twoje zycie. Zarowno dzisiaj jak i jutro.

MIT DZIEWIATY: Mozna ogladac pornografie, jesli to nikogo nie krzywdzi

Aby pornografia dotarta do nas musi zosta¢ wyprodukowana. Popyt powoduje, ze w wie-
lu miejscach na swiecie powstajg filmy, zdjecia i materiaty pornograficzne. Ponad 13 000 fil-
mOw rocznie jest produkowanych, aby zaspokoiC rosngce potrzeby rynku filmow dla doro-

15 p Zimbardo, Nikita Coulombe, Gdzie ci mezczyZni, Warszawa 2015, s. 65.
6 Men’s Health wydanie amerykanskie, lipiec/sierpien 2011, s. 30.
1" Psychospoteczne uwarunkowania korzystania z pornografii przez mezczyzn A. Krawulska-Ptaszynska, Poznan 1999.
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stych.'® tancuch dostaw jest jednoczesnie pierwszym tancuchem oddziatywania. Aktorzy,
rezyserzy, scenarzysci, producenci, montazysci, dystrybutorzy — w mniejszym lub wiekszym
stopniu sg krzywdzeni wskutek wywotanego popytu.
----------------------------------------------------------------------------------- Kiedy myslisz, ze praca w tej branzy jest fatwa i przyjem-
Nie istnieje pornografia, na, przeczytaj Swiadectwo jednej z kobiet zaangazowanych
ktéra nikogo nie krzywdzi. w proces powstawania filmow:
----------------------------------------------------------------------------------- ,Cata ta praca w przemysle pornograficznym, byta dla mnie
grubianskim, przerazajgcym i niehigienicznym doswiadczeniem. Aktorzy i aktorki porno na
planie, caty czas uzywali brudnych i wykorzystanych w poprzednich scenach seksualnych
gadzetow. Najgorszg sytuacja, a takze momentem mojego zycia, byto krecenie filmu por-
no dla stynnego producenta i gwiazdora kina dla dorostych. Podczas tego najokropniejsze-
go i najbardziej upokarzajgcego doswiadczenia, zostatam zgwatcona, jak réwniez stownie
i psychicznie zniewazona. Kiedy skonczyt mnie gwaici¢ i upokarzac bytam kompletnie prze-
razona. Ale najgorsze byto przede mng. Kiedy skonczyto sie krecenie filmu, udatam sie na
testy medyczne do Kliniki Medycznej Przemystu dla Dorostych. Bytam przerazona, kiedy do-
wiedziatam sie, ze zarazitam sie chlamydia i gonorrhea.”"®

Nie zobaczymy na naszych ekranach tez, wstydu, odrzucenia czy leczenia nabytych cho-
réb. Z jednej strony popyt krzywdzi ludzi uczestniczgcych w tworzeniu materiatow, a z dru-
giej konsumpcja pornografii negatywnie wptywa na ludzi wokot nas:

,MOj maz przez 13 lat byt uzalezniony od pornografii. Przez ostatnie kilka lat sypiat w piw-
nicy, dystansujgc sie ode mnie zupetnie. Kiedys powiedziat, ze nie czuje juz do mnie takiej
mitosci jak dawniej, jak do matki swoich dzieci. Bytam dla niego raczej partnerem seksual-
nym. W koncu zostawit mnie dla kobiety wygladajacej jak aktorka porno.”2°

Pornografia dewaluuje seks i zniecheca mezczyzn do romantyzmu i prawdziwej bliskosci.
Uczy ich ignorowania emocjonalnych potrzeb kobiety i samolubnego spojrzenia na seks.

18 https://uderzwfalsz.wordpress.com/2015/06/07/usa-ojciec-duchowy-produkcji-i-promocji-pornografii/ [dostep: 18.07.2016].
19 htp://www.zywawiara.pl/swiadectwa/art-540.html [dostep: 18.07.2016].
20 hitp://www.fronda.pl/a/tragiczne-skutki-porno-uzaleznien,6970.htm|?page =3 [dostep: 18.07.2016].
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Ten mezczyzna zostawit zone z pigtkg matych dzieci. Natog i poszukiwanie przyjemnosci
zniszczyto rodzine i ztamafo serca jego dzieci. W badaniach przedstawionych w Senacie
USA, a przeprowadzonych przez dr Jill Manning na temat wptywu pornografii na relacje oka-
zalo sie, ze az 56 procent spraw rozwodowych zwigzanych byto z oskarzeniem jednej ze
stron o obsesyjne zainteresowanie stronami pornograficznymi.?!

Rozwody to nie jedyny negatywny wptyw na bliskich. Z wywiadow, jakie przeprowadzi-
tem z mezczyznami wynika, ze wigkszosc¢ z nich swoj pierwszy kontakt z pornografig miafto
w domu rodzinnym. Zdjecia, gazety, filmy czy ksigzki przechowywane w domu, a odnalezio-
ne przez dzieci, stajg sie ich pierwszym wzorcem seksualnosci.

Czesto pornografia dotyka tez osoby trzecie, ktore sg narazone na jej oglgdanie bez ich
zgody. Z badan Marka Babika przeprowadzanych w Polsce w 2007 roku na grupie nauczy-
cieli i bylych ucznidéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wynika, ze az 46% z nich
widziata tresci pornograficzne na terenie szkoty. Az 6% badanych miato kontakt z pornogra-
fig w szkole co tydzien.2

Niestety, czasami nie konczy sie na tylko na narzuceniu innym kontaktu z pornografig. Jak
mowi Lidia Geringer de Oedenbeg europostanka SLD czyli formacji, ktéra opowiada sie za-
zwyczaj po stronie petnej wolnosci seksualnej, ,w Europie w wyniku przemocy rocznie tra-
ci zycie 700-900 kobiet. Badania wykazuja, ze osoby ogladajgce regularnie pornografie, po-
dobnie jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow, poszukujg coraz mocniej-
szych doznan. Mezczyzni stajg sie bardziej podatni do przedmiotowego traktowania kobiet.
Efektem nierzadko jest przemoc i gwaltty.”#

Jak pisze psycholog dr Michael Bader o badaniach na ten temat przemocy wobec kobiet:24

Wykazano réwniez, ze gwalciciele bardzo intensywnie zaangazowani byli w swiat
pornografii przed swoimi dziataniami przestepczymi i w ich czasie.

Nie ma pornografii, ktdra nikogo nie krzywdzi. Niszczy osobe, ktora jg oglgda, ma nega-
tywny wptyw na ludzi jg produkujgcych i ma destrukcyjny wptyw na najblizszych oraz przy-
padkowo spotkane osoby.

MIT DZIESIATY: Pornografia moze hy¢ terapia

Niektorzy terapeuci uwazajg, ze pornografia moze mieC wtasciwosci terapeutyczne.
Oczywiscie nie uzyjg stowa ,pornografia” w swoich poradach, ale jakiego$ eufemizmu, aby
zmniejszyC wartos¢ negatywng (zob. Mit drugi).

21 www.psychologytoday.com

22 7achowania seksualne uczniw na terenie szkoty, pod red. M. Babik, Krakow 2009, s. 40.

23 hitps://www.wprost.pl/393052/Porografia-Skutkiem-jest-przemoc-i-gwalty [dostep: 19.07.2016].
24 . Bader, Meska seksualnosé. Bydgoszez 2010, s. 83.
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Jednak zgodnie z definicjg pornografii, promowane materiaty niezaprzeczalnie do niej na-
lezg. Ponizej fragment czatu na jednym z popularnych portali z prof. Starowiczem:
Czytelnik: ,Po wielu latach wspdlnego Zycia gdzies ten seks sie zatracit... Czy jest
szansa to odnalezc¢?”
Zbigniew Lew Starowicz: ,Ja porownuje to do ognia w kominku — czy mozna go roz-
pali¢ ponownie? Probujcie. Moze warto wspdlnie obejrzec film erotyczny (nie porno). 2

Powyzsza wypowiedz jest jaskrawym przyktadem ,zmiekczania” pornografii opisanego
w MICIE DRUGIM. Jak wynika z jej definiciji film przedstawiajgcy sceny erotyczne w celu wy-
wofania podniecenia seksualnego widza jest po prostu pornografig. Nie tylko tu czytelnicy
zostajg wprowadzeni w btgd — badania przecza temu co twierdzi Pan Profesor. Zaordynowa-
ne lekarstwo staje sie gorsze od choroby.

Badania przeprowadzane w Wielkiej Brytanii wykazuja, iz pornografia bardzo zle wptywa
na relacje w zwigzku. Az 33% 0sob oglgdajgcych pornografie do godziny tygodniowo i 70%
0s0b ogladajgcych pornografie ponad 10 godzin tygodniowo przyznato, ze pornografia do-
prowadzita u nich do problemow w zwigzku.

Zaordynowana metoda zewnetrz-
nego pobudzenia doprowadzi z cza-
sem do siegania po coraz mocniejsze
bodzce. Tak jak w przypadku pewnego
matzenstwa: ,Mo6j magz trzyma po swo-
jej stronie naszego f6zka gazety Play-
boya, Penthouse i inne tego typu cza-
sopisma. Méwi, ze musi na nie popa-
trze¢, zanim bedzie sie ze mng kochat.
Twierdzi, ze potrzebuje ich, aby sie po-
budzi¢.”?® W pewnym momencie pobu-
dzenie bez udzialu ,wspomagania” nie
bedzie mozliwe, a seksualnosc¢ bedzie
jedynie mechaniczng czynnoscig po-
zbawiong relacyjnosci. Nie wiem, jak
diugo wspomniane lata wspolnego zy-
cia na nowo bedg trwaly. Zdecydowa-
na wiekszosC terapeutow odzegnu-
je sie od podobnych metod rozpalania
»ognia relacji”.

25 http://czat.onet.pl/1668458,2,0,archiwum_dyskusji.html [dostep: 09.06.2016].
% £ Cole, Maksimum meskosci, Legnica 2004, s. 30.
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MIT JEDENASTY:
Pornografia wzmacnia libido (pociag seksuainy)

Wielu z nas jest przekonanych, ze oglgdanie pornografii wzmacnia nasze libido. Osoby
tak twierdzgce mylg libido (pociag seksualny) z potrzebami seksualnymi. Badania pokazujg
wzrost potrzeb seksualnych i spadek libido w miare zaangazowania w pornografie.

Jak piszg Phillip Zimbardo, profesor psychologii na Uniwersytecie Stanforda i Nikita
Coulombe, psycholog, w swej ksigzce Gdzie ci mezczyzni:?”

Wraz z coraz stabszymi reakcjami na nawykowo oglgdang pornografie maleje li-
bido, az do momentu, w ktérym uzyskanie erekciji staje sie niemal niemozliwe.

Co to oznacza w praktyce? W miare zaangazowania w pornografie wzrasta potrzeba aktu
seksualnego, jednak maleje mozliwos¢ jego realizacji (postepujgca impotencja).

Gary Wilson wymienia niektére zmiany powigzane z dtugotrwatym i intensywnym oglada-
niem pornografii:

Brak spontanicznych erekciji;

Brak podniecenia — mezczyzni muszg siega¢ po coraz mocniejsze tresci, by osiggng¢
podniecenie;

Obnizona wrazliwo$¢ cztonka;

Niemoc kopulacyjna;

Brak reakciji na leki na zaburzenie erekcji;

Opdzniony wytrysk lub niezdolno$¢ do osiggniecia orgazmu z prawdziwym partne-
rem.

Ostateczna niezdolnos¢ do uzyskania erekcji nawet podczas oglgdania najbardzie;
ekstremalnych odmian pornografii.?®

MIT DWUNASTY:
Bog nie wypowiada si¢ na temat pornografii

Gdybym otrzymat tylko ztotowke za kazdym razem kiedy styszatem ten mit, to bytoby
mnie sta¢ na kazdy seryjnie produkowany telefon. Wiele oséb dzisiaj wierzy, ze B6g zajmu-
je sie tylko duchowa sferg cztowieka. Nic bardziej mylnego. BOQ Jest i
zainteresowany zywo catg osobg — w tym rowniez seksualnoscig. To Zawrzyj przymierze
On jest jej pomystodawcy i projektantem. Nasz zmyst obserwaciji, ze swoimi oczami
dotyku, stuchu wyszty spod Jego reki. On zaprojektowat nasze Cia- i,
ta i efekt koncowy aktu matzeriskiego — orgazm.

21" p Zimbardo, Nikita Coulombe, GdZzie ci mezczyzni, Warszawa 2015, s. 120.
28 http://yourbrainonporn.com/pom-induced-sexual-dysfunction-is-growing-problem [dostep: 02.09.2016].
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Pan Jezus bedac na ziemi przekazat nam Bozg prawde w temacie pornografii (Mt 5,27-28):

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kazdy kto po-
zadliwie patrzy na kobiete, juz w swoim sercu dopuscit sie z nig cudzotdstwa.

To dosc¢ ostre stowa. Przyzwyczailismy sie bowiem, ze dopiero niewfasciwe dziatanie jest
ztem. Tymczasem Bog moéwi: ,Kazdy kto pozadliwie patrzy”. To greckie stowo okreslajgce
pozgdanie to ,epithymia”. ,Epi” oznacza ,ponad”, a ,thymos” — ,pasja”.

Pozgdanie jest wiec nadmierng pasjg, podnieceniem. Kiedy patrzysz w ten sposob na ko-
biete — grzeszysz cudzotéstwem. Jezus opisuje mechanizm pornografii. Kiedy twoje patrze-
nie ma na celu wzbudzenie podniecenia — przekraczasz granice. Pornografia zawsze jest
poza Bozym planem, bo opiera sie na grzechu, egoizmie i braku miftosci.

Jeden ze starotestamentowych bohaterow Job opisat swoje zobowigzanie:
Zawarfem umowe ze swoimi oczyma, Ze nie spojrze pozgdliwie na panne.
Joba 31,1

Ten fragment jest mottem dla tych z nas, ktérzy zdecydowali, ze ich oczy nalezg do Boga
i bedg stuzy¢ prawdzie i mitosci. Zachecam Cie do podjecia podobnego zobowigzania.
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Zakonczenie
Pornografia jest jednym z tematow, ktore bedg czesciej poruszane w najblizszych latach
zarowno w kosciele jak i Swiecie. W zwigzku ze zmianami technologicznymi ostatnich dwéch
dekad jej niszczacy wplyw bedziemy mogli obserwowac¢ w najblizszych pokoleniach ,wy-
chowanych” na pornografii. Zrobmy co tylko jest mozliwe, aby wyeliminowac jej wptyw na
zycie nasze i naszych rodzin.

Pragniemy, aby jak najwiecej osob poznato prawde o pornografii i jej destruktywnym
wptywie na nas i nasze rodziny. Jesli uwazasz, ze to co robimy ma znaczenie, to mozesz po-
mOc zmieniac rzeczywistos¢ wokot wspierajgc finansowo nasze dziatania.
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Instytut Rozwoju Mezczyzny funkcjonuje w ramach organizacyjnych Stowarzyszenia Mo-
zesz, ktore jest Organizacjg Pozytku Publicznego. Stowarzyszenie i Instytut nie prowadza
dziatalnosci gospodarczej i utrzymujg sie z darowizn. Przekazane nam darowizny mozna od-
liczy¢ od podstawy opodatkowania.

Stowarzyszenie ,Mozesz”
ul. Tysigclecia 41/98, 40-875 Katowice
nr konta: 54 2130 0004 2001 0401 8222 0001
Tytut przelewu: Darowizna na cele statutowe Stowarzyszenia Mozesz — Profilaktyka

O,
11%
Mozesz nam rowniez pomoc podarowujac 1% z Twojego podatku:

KRS nr 0000265358 Stowarzyszenie Mozesz

Wejdz na strone www.mezczyzna.org.pl
i udostepnij informacje o ebooku w mediach spotecznosciowych.

Z serii ,Powofani do wolnosci”
ukazat sie rowniez ebook
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